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『君たちはどう生きるか』 
吉野源三郎／著　マガジンハウス　2017年8月

貧困、いじめ、学問という課題に勇気をもって向き合っていく
コペル君。人間としてどう生きるべきか…コペル君と一緒にあな
たなりの答えを出してみてください。時代を超えて語り継がれる
吉野源三郎さんの名作です。

『スープとあめだま』 
ブレディみかこ／著　中田いくみ／絵　岩崎書店　2022年2月

姉と一緒にホームレスを援助するシェルターに訪れた男の子は、そ
こで目にした光景に戸惑いながらも援助のお手伝いをしていまし
た。スープを配り歩く男の子に、あるおじいさんはお返しにと飴玉
をくれました。困難の中でも助け合う大切さに心温まる物語です。

『あと少し、もう少し』 
瀬尾まいこ／著　新潮社　2012年10月

6人の中学生がそれぞれの悩みや思いをタスキに託して繋いで
いく駅伝の物語。一生懸命に走る姿はきっとあなたの背中を押し
てくれます。

『カラフル』 
森絵都／著 　講談社　2011年11月

見方を変えれば今見ている景色が違う景色に見える時があります。
それに気が付けば今日と明日は全然違う風景が広がります。悩み
多き年頃、前向きになれる物語です。

『10代から身につけたい 
ギリギリな自分を助ける方法』 
井上祐紀／著　KADOKAWA　2020年5月

中学生、高校生を対象に、友だち、恋愛、家族、自分自身の悩み
で行き詰まったときに解決のヒントとなる1冊です。

『僕は上手にしゃべれない』 
椎野直弥／著　ポプラ社　2017年2月

吃音で悩む悠太は、周りの人たちとぶつかり心を閉ざします。けれ
ど、優しい人たちに支えられながら吃音を乗り越えようと一歩踏み
出す勇気がうまれます。誰かの味方になること、支えあって生きて
いることを、この物語が教えてくれます。
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